Zakladni skola Mécholupy
ZAJMOVE KROUZKY-SKOLNI ROK 2024-2025

. Sportovni krouZek- urceno pro Zdky 5.- 9. tfidy, ndpini krouzku budou kruhové a
jiné posilovaci tréninky, upolovd cviceni, vyuka zdkladd WING CHUN, sprdvné
postoje, principy, techniky, ndcvik technickych a uderovych kombinaci, bojovych
programd, micové a dalsi hry.

télocvicna Skoly, sportovni aredl Skoly

Ctvrtek 13.25 -14.10 J. Poldk

Tanecni krouZek 1. — urceno pro Zdky 1. — 5.tfidy. NdplIni krouZku bude protaZeni
celého téla a rozvoj pohybovych schopnosti, motoriky a koordinace v pohybu.
Nauci se ovlddat zdkladni tanecni prvky moderniho a disco tance.

Stfeda: 12:30 — 13:15h — A.Vacikovad

Tanecni krouZek 2.- urceno pro Zaky 6. — 9.tridy. Napini krouzku bude protaZeni
celého téla a rozvoj pohybovych schopnosti, motoriky a koordinace v pohybu.
Nauci se ovladat zdkladni tanecni prvky moderniho a disco tance..

Pondeéli: 13:25 - 14:10h — A.Vacikovd

. Keramicky krouZek — urceno pro déti 2.- 4.tridy, ndpIni krouZku bude prace

s keramickou hmotou, tvorba jednoduchych predméti s vyuZitim nejriznéjsich
technik. (+100,- na pololeti na materidl)

Utery — 11:45—14:15— [.Zelenkovd

. KrouZek kytary — urceno pro Zaky 3. - 9. tfidy — ndplIni krouZku budou zdkladni
hmaty a hra na kytaru, hra v akordech.

Podminkou je viastni kytara, kterou si Zdci budou nosit.

Stfeda — 13:15 — 14:00 — A. Ciglovd, J. Cernd

. KrouZek vareni — urceno pro Zdaky 5. — 9. tridy. NdpIni krouZku budou zdklady
vareni a stolovani. Rizné techniky peceni. (+cca 100K¢ na pololeti za materidl)
Patek 13:15—14:30

Krouzek nemusi byt kvili nedostatecného zajmu otevren.

Dochdazka na krouzek je povinna, popf. nepfitomnost omluvena rodicem.

Pfi neomlouvani dochdazky ¢i nevhodném chovani mlze byt zak z krouzku vyloucen bez

naroku na vraceni penéz.

Prihlaska na krouzek je zadvazna na cely skolni rok. Odhlaseni z krouzku je mozné na

konci pololeti bez naroku na vraceni penéz.

Krouzky zacinaji 16.9. a konci v kvetnu. Cena za pololeti je 400,-.

74k, ktery ma zaplacenou druzinu/klub jiz krouzek neplati.
Platbu + prihlasku odevzdat do 15.9.2024 asistentce feditelky.



