SKkolni preventivni program

Skolni rok 2024/2025
Uvod

Skolni preventivni program je zaméfen na pfedchézeni, véasné odhaleni a intervenci viech
forem rizikového chovani, které se stava celospolecenskym problémem. Tyka se zakt starSiho
Skolniho veku, ale objevuje se 1 u déti mladsiho Skolniho véku.

Z naseho pohledu, pedagogt, je dulezité zahajit primarni prevenci pravé v dob¢ zékladni
Skolni dochazky. Je nutné poskytnout zakiim co nejvice informaci o problematice vSech projevi
rizikového chovani. Tyto musi byt podané pfiméiené k jejich véku a je tfeba s nimi mluvit na
toto téma 1 na neformalni trovni.

Nartist rlizného rizikového chovani, véetné zneuzivani navykovych latek v populaci
mladeze a déti Skolniho véku je celospolecenskym problémem. Déti patii k nejohrozené;si
skupiné, proto je dilezité zahdjit primarni prevenci v dobé zakladni §kolni dochazky, poskytnout
zaktm co nejvice informaci, naslouchat jejich problémiim a oteviené s nimi hovofit.

Skolni preventivni program vychazi z Metodického doporuéeni k priméarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studenta ve Skolach a Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-
28.

Charakteristika Skoly

Skola je tiplna s prvnim az devatym postupnym roénikem. Jedné se o spadovou skolu,
kterou navstévuji nejenom zaci z Mécholup, ale 1 z okolnich vesnic. Jsme Skola s pravni
subjektivitou. N4a§ Skolni vzdélavaci program , Tvoifiva $kola“ vychazi zcild zakladniho
vzdélavani formulovanych v Ramcovém vzdélavacim programu pro zdkladni vzd€lavani.
Poskytuje zakladni vzdélavani zakim 1. az 9. ro¢niku. Soucdsti Skoly je ptipravna tfida a Skolni
druzina (2 odd¢leni), kterd poskytuje zdjmoveé vzdélani zakiim prvniho stupné a Skolni klub
zaktm druhého stupné. Skola ma vlastni télocviénu, kterd je kromé vyucovani télesné vychovy
vyuzivana pro ¢innost krouzkt, Skolni druziny, na divadelni pfedstaveni, vychovné koncerty,
vystoupeni zaklti. Mdme specializovanou pocitaCovou ucebnu piipojenou na internet, u¢ebnu
fyziky, uc¢ebnu ptirodopisu, hudebnu, novou cvi¢nou kuchyni, nové zachody, skolni zahradu,
minigolf, botanickou zahradu, letni altinek na vyuku. Skolni jidelna méa kapacitu 200 ob&dt
s poCtem mist u stoli 47. Ve Skole je disledné pracovano s integrovanymi Zaky podle
doporucéeni PPP a SPC Zatec, SPC Mécholupy.

Charakteristika Zaku

Skola vzdé&lava riizné typy zaki. Jak zaky bézné a nadané, tak také déti se SVP a riiznymi
stupni podptirnych opatieni i zdravotnim omezenim. Cést z nich pochazi ze sociokulturné
znevyhodnéného prostiedi. OdliSnosti psychickych funkei zakti se SVP se projevuji v oblastech
poznavani, mysleni a feci, paméti, pozornosti, v oblasti emoci a motivace, volnich vlastnosti a
socializace, a proto tuto skupinu zakti chdpeme jako velmi ohrozenou SPJ.

Piipravnou tfidu ZS navitévuji predskolni déti s odkladem $kolni dochazky, s
nerovnomérnym vyvojem, poruchami pozornosti 1 déti ze sociokulturn€ znevyhodnéného
prostiedi.



Vyty¢€eni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u zaki v piisobnostt MSMT se zaméiuje
prioritné na pfedchazeni rozvoje rizik, které¢ smétuji zejména k nasledujicim rizikovym
projevim v chovani déti a mladeze:

» Interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

Y

Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a
dalsi trestné Ciny a pteciny

Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

Zavislostni chovani — uZivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

Rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

Spektrum poruch pifijmu potravy

Negativni plisobeni sekt

YV VYV VY

Sexualni rizikové chovani

Primarni prevence je provadéna systémove a kontinudlng, v optimalnim ptipadé se
prevence a zdravy Zivotni styl stavaji ptirozenou soucasti Zivota Skoly. Chapeme ji jako
prostiedek, kterym détem naznacime, jak zaujimat postoje a nazory, jak argumentovat a
diskutovat, jak pfijimat a odmitat, jak se nebat fici svlij nazor, jak se nebat fici NE!, jak si uzit
ve volném cCase, jak pochopit sdm sebe, jak poznat ostatni, jak hledat ty spravné lidi a byt
spravnym ¢lovékem mezi nimi.

Cile programu

Cilem Skolniho preventivniho programu (dale SPP) je tedy takovéa osobnost zaka, ktera
bude ,,na sviij vék* natolik zrald, ze dokéze na problém ukézat, zkoumat ho, ptat se, srovnavat a
pochopit ho, ktera bude schopna ucinit rozhodnuti, které si bude vazit svého zdravi a umét
nakladat se svym volnym Casem.

Nasi snahou je, aby Zaci navstévovali Skolu radi a beze strachu. Je pro nas dilezité

vytvoftit pro n¢ duvéryhodné prostiedi a pomahat jim vytvaiet pozitivni vazby mezi nimi 1 mezi
uciteli a zaky. Stejné dilezité je vychovavat odpovédnosti k sobé samému, ke své praci a ke
svému okoli.

Hlavni véha pfi realizaci SPP leZi na dobie spolupracujicim uéitelském kolektivu, jeho
prabézném vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani. Na hledani a uplatiiovani novych
metod pfi praci s tfidnimi kolektivy, jednotlivci 1 rodici.

Strategie je zaméiena na vSechny zéky piipravky a 1. - 9. ro¢niku zdkladni Skoly se
zvlastnim piihlédnutim k zaklim ze socialn¢ slabsiho a malo podnétného prostiedi a zakim
s ndkterymi typy specifickych vyvojovych poruch udeni. Skola ma pfesné stanovené priority a
cile, kterych chce u svych zakt dosahnout. U¢itelé Skoly chtéji mj. dosahnout toho, aby zak
spolu s nimi a svymi rodi¢i umél ptekondvat ptipadnd znevyhodnéni a rozvijel své specifické
zajmy, schopnosti a nadani. SVP sméfuje $kolu k inkluzi. Mezi vychovné vzdélavaci strategie
patii vyuzivani v tfidnickych hodinach komunitni kruh, cilené budovat pozitivni klima tfidy



nebo zapojovat do kolektivu tfidy déti jinych narodnosti a seznamovat zaky s jejich kulturou a
zvyky.

Nasim cilem je ukazat mladé generaci cestu ke zdravému a plnohodnotnému Zivotu a
eliminovat v co nejvétsi mozné mife rizikové chovani plsobici v soucasné dobé na déti a
mladez.

CILE DLOUHODOBE (s vyhledem na 5—6 let)

v’ zaméfené na zaky
o pomahat vytvaret zakiim pozitivni vztahy, ucit je spolupracovat v tiidnim kolektivu
1 mezi tfidami navzdjem
vychovévat zaky k pozitivnim lidskym hodnotdm a postojim
posilovat zdrave sebevédomi

o O O

posilovat v Zacich pocit soundlezitosti se Skolou

(@)

podileni se zakl na chodu Skoly, pomoc pii potadani Skolnich akei
v’ zaméfené na pedagogy
o prijmout metody prevence jako nedilnou soucast vychovné vzdélavaciho procesu
o zlepsit spolupraci a kontinuitu pedagogii v oblasti prevence
O péce o pedagogy — piredchdzeni syndromu vyhoteni
O mit vytvofené vhodné prosttedi pro organizovani spolecnych akci zaka, rodich a
pracovniki Skoly
v zaméfené na rodice
o ziskat rodice pro uzsi spolupraci se Skolou
o uskutecnit prednasky o problémech z dan¢ tematiky
o koordinovat aktivity Skoly, zZaki, rodicl, organizaci
o zajistit dobrou informovanost rodi¢ (tiidni schiizky, ZK, nasténka)
CILE STREDNEDOBE (s vyhledem na 2 — 3roky)

v’ zamétené na Zaky

pravidelné tfidnické hodiny s programem (1. i II. stupen)
rozvijet nabidky volnoc¢asovych aktivit

dale rozvijet ptijemné prostiedi pro zaky — ve spolupraci s nimi

o O O O

ucit zaky vytvaret pratelské vazby, komunikac¢ni a asertivni dovednosti, nenasilné
zvladani konfliktl a stresu — moznost vyuziti ve v§ech vyucovacich hodinach

o zvySovat socialni kompetence déti, rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani
vSech forem sebedestrukce, projevil agresivity a poruSovani zakona.

v zaméfené na uditele
O postupné zajiStovat literaturu a metodické materialy k prevenci

o Skolit tfidni ucitele pro praci se tfidou

o zajistit $koleni i pro ostatni pedagogy, asistenty, vychovatelky SD

o zajisténi ptijemného pracovniho prostiedi pro pedagogy (Skola)
v zaméfené na rodice

O navazat mén¢ formalni a ¢astéjsi kontakt s rodici



O

ve spolupraci s vychovnou poradkyni a tfidnimi uciteli zajistovat pravidelnou
Skolni dochazku zaki (jednani s rodici, 1€kati) a odstraniovat tim zaSkolactvi

CILE KRATKODOBE (s vyhledem na jeden rok)

v’ zamétené na Zaky

@)
O

O

prevence v hodinach — dand témata

odstraiiovani nezadoucich projevil v oblasti Sikany a agresivity zak{, v ptipadé
vyskytu jejich okamzité feSeni

neustale zvySovat dovednosti zakli v odmitani navykovych latek, lehce dostupné
tabakové vyrobky (nikotinové sacky a Zvykacky) a alkohol

pokraCovat ve vedeni tiidnickych hodin dle potieby

celodenni vylety, zazitkové bivaky ve Skole, volnocCasové aktivity, sportovni,
vytvarné a literarni soutéze, predmétové olympiady

zapis budoucich prviiacku, louceni s devat'dky, Mikulas, vanoc¢ni jarmark, besidky,
den otevienych dveti, akademie

fungovani schranky daveéry

v’ zaméfené na ucitele

@)
@)

O

O
©)
@)

piedavani si informaci z riznych seminait k problematice

spoluprace Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a tfidnich pedagogi
pii feseni problematického chovani jednotlivych zaka 1 t¥id

vCasné odhalovani specifickych poruch uceni a jinych postizeni

vcasné diagnostikovani rizikového chovani

pokracovat ve vedeni tfidnickych hodin, kde se budou s Zaky fteSit konflikty a
problémy

zmapovani socialniho klimatu ve tfidach a podle vysledkt déle s tiidou pracovat
navozovani ptiznivého klimatu ve tfidé

ochrana ptipadné obéti negativniho chovani nékterych jedinct

v zaméiené na rodice

©)

o O O O

informacni nasténka pro rodice, pravidelnd aktualizace webovych stranek Skoly
motivovat ucast rodi¢i na tfidnich schiizkach

individualni konzultace Skolniho metodika prevence

moznost byt pfitomen ¢asti vyuky (po domluve), pomahat pii akcich Skoly
zajistit a doporucovat kontakty na odborniky — 1€kate, psychology, specialni
pedagogy

organizovat akce pfistupné pro deti a rodice

ZPUSOB REALIZACE

VNITRNI ZDROJE

v tfidni schiizky — probihaji 2x ro¢né a 2x ro¢né se konaji konzulta¢ni hodiny, schizky i
konzultace vzdy probihaji tak, aby bylo pfi rozhovoru s rodi¢i zachovano soukromi

v’ tfidnické hodiny-jejichZ naplni jsou mj. komunitni kruhy, hry zaméfené na spolupraci,
podporujici argumentaci, hry na zklidnéni a uvolnéni 1 podporujici sousttedéni,



stmelovani, prace s pravidly a feSeni aktudlnich problému tfidy, prace se vztahy ve tiid¢,
rozvoj specifickych dovednosti, specificka prevence, diagnostika tfidy a dalsi aktivity
individualni rozhovory s rodi¢i — rodice se mohou s jakymkoli problémem tykajicim se
jejich ditéte obratit na vyucujici 1 telefonicky (domluvit si schiizku), u déti na 1. stupni
jsou v kontaktu témét denné

den otevienych dveti — Skola chce rodi¢lim ukézat svoji otevienost, a proto organizuje
jednou do roka (pied zapisem) den otevienych dvefi, rodi¢e mohou navstivit kteroukoliv
vyuc€ovaci hodinu (tuto moznost maji 1 po domluvé béhem celého Skolniho roku),
nejcastéji je vSak vyuzivana praveé v dob¢ zapisu a v niz§ich tfidach

vzdélavani pedagogii — vedeni Skoly podporuje dalsi vzdélavani pedagogii — v soucasnosti
jsme se zaméfili na seminare tykajici se vedeni tfidnickych hodin, praci s tfidnim
kolektivem a prevenci nal. stupni

v" vychovné komise

v' schranka davéry

v’ prace metodi¢ky prevence v suplovanych hodinich — po domluvé s vyucujicim, za
kterého se supluje, a tiidnim dané tfidy 1ze v hodin¢ zatadit vhodnou techniku nebo
tizenou diskusi ke zlepSeni klimatu ve tfidé¢

v’ sbér papiru

v vytvarné a recitaéni soutéze, olympiady z riznych predméti — snazime se zapojit déti co
nejvice a na strankach Skoly pak vyzdvihnout jejich Gispéch nebo alespoil zminit jejich
ucast

v’ zafazujeme exkurze

VNEISI ZDROJE

v spolupracujeme s pedagogicko — psychologickou poradnou Zatec (PPP), SPC Mécholupy,
Handicap Zatec, Dobrovolni hasi¢i Zatec, Zachranaii Zatec, SVP Psov, OSPOD Zatec

v’ déti nav§tévuji divadelni a filmova ptedstaveni v zateckém divadle

v’ potradame bivaky ve Skole, vikendové sportovni odpoledne, vylety

v’ pravidelné spolupracujeme s Mé Policii Zatec

v’ pro pedagogy je pestra nabidka pfednasek — vztahy ve skole, ve tfidé, klima Skoly

Koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Za realizaci SPP zodpovida $kolni metodicka prevence, ktera koordinuje praci jednotlivych
ucitelfl. V ramci své ¢innosti pfipravuje SPP a jeho realizaci na skole. O programu jsou
informovani vSichni ucitelé, rodice (pfi tfidnich schtizkéach) a zaci (v hodinach VO, VZ, PC,
PRV, PRV ). Také z webovych stranek $koly ¢&i jinych novin i vefejnost. Skolni metodicka se
podili na analyze souc¢asného stavu a zaroven na feSeni jednotlivych problému. Spolupracuje s
vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, dale s OPPP a dalSimi odborniky,
institucemi a organizacemi. O priibéhu napliiovani SPP informuje vedeni §koly a spolu s nim
pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve skole.

Analyza soucasného stavu ve Skole

Co se nam dari

v Realizace individualnich schiizek s rodi¢i a détmi

v Zaglenovani jednotlivych preventivnich témat do vyuky.



v Skola aktivné pracuje s zaky ohrozenymi $kolnim neuspéchem (dou¢ovani,
spoluprace s OSPOD)

v Piestoze obcas fesime problémové chovani zakd, pii jednani s rodi¢i se nam
ve velké mife dafi s nimi dohodnout a najit spolecny zajem pomoci ditéti.

v Spolupracujeme jako tym a predadvame si informace

v Spolupréce s dal§imi organizacemi (PPP Zatec, SVP Psov, OSPOD, SPC,
Policie CR)

v Prace s tiidnim kolektivem

v Programy pro tiidy zamé&fené na stmeleni kolektivu, prevenci rizikovych jevi a Sikany
v Skolni vylety — stmeleni kolektivu

v Spani ve $kole

v Poradenstvi k volbé& povolani poskytované vychovnou poradkyni

v Zdrava 5 ve §kole — vybrané tiidy prvniho stupné — program zaméfeny na
zdravy Zivotni styl a zdravou stravu

Co se nam nedari

v Vyzvou ziistava problémové chovani nékterych zakd, které se negativné

odrédzi na klimatu celého tfidniho kolektivu

v ngkolikrit se ve $kole objevovaly nikotinové sacky v rukou zakt. Kazdy piipad byl
individualné projednan

v 'Vyzvou zlistava zlepSeni motivace zaki

v Stale je co vylepsovat na klimatu $koly a tiidnich kolektivii

v'Naduzivani mobilnich telefont

v Vyskyt el. cigaret

V uplynulém roce jsme opétovné tesili ptipady uZivani nikotinovych sackd, el. cigaret
v budov¢ skoly v dob¢ vyucovani. Déle se budeme zaméfovat na programy a metodiky prace se
tfidnim kolektivem. Knihovna metodika prevence obsahuje tituly zamétené na Sikanu, které jsou
k dispozici ucitelskému sboru. Dale se budeme v relevantnich predmétech vénovat problematice
zdravi a zdravych navykt. Dtlezitym aspektem preventivniho plisobeni bude prevence
nelatkovych zavislosti a bezpecné chovani v online prostoru. PfestoZe jsme obcas museli fesit
problémové chovani zakt, pii jednani s rodi¢i se nam ve velké mite daii s nimi dohodnout a
najit spolecny zdjem pomoci ditéti. Velikou zasluhu na tom maji tfidni ucitelé.

K posouzeni problematiky slouzi dotazniky, které ukazuji na informovanost Zakii o socialné
patologickych jevech, mozny vyskyt navykovych latek na Skole i mimo Skolu, vlastni ndzor na
navykové latky a znalost moZnosti pomoci. Diskuse na dané téma.

O Sikané jsou Zaci schopni mluvit a s pomoci vychovné poradkyné, metodiCky prevence, ale i
ostatnich pedagogii situaci zacit fesit a obratit se na odbornou pomoc.

Co se tyka alkoholu a koufeni, zadci maji dostatek informaci o moznych nasledcich, ale dokud
bude soucasny stav okolim tolerovan, nadale budou mit moZnosti si bez vétSich problém alkohol
i cigarety zakoupit, pak je naSe Gsili t¢émétf marné! Presné vymezena pravidla o zakazu koufeni



tabaku, elektronické cigarety a uzivani nikotinovych sacki v prostorach Skoly a okoli jsou
zapracovana do Skolniho tadu.

Analyza drogové problematiky obsahuje:

informovanost zakli o navykovych latkach

vyskyt navykovych latek ve skole

aktivity zaka — efekt (zp&tna vazba)

znalosti publikaci, filml o navykovych latkach

vlastni nazory na navykové latky

vlastni nazory na pfi€iny zneuZzivani navykovych latek apod.

A SENENE N NN

Soucasti analyzy jsou také videokazety, knihy, Casopisy a dal§i materidly k drogové
problematice, prevence zavislosti, pouzivané metodické preventivni materialy, jiz realizované
dotazniky ve tfidach a jejich vysledky, aktivity pro pedagogy — Skoleni a seminéte, spoluprace
s organizacemi, zmapovani subjektii pracujicich s détmi a mladezi ve volném cCase, kulturni a
sportovni sttediska, nabidka mimoskolnich aktivit

Prevence v jednotlivych rocnicich

soucast vyuky = hlavni podil na plnéni SPP maji pedagogicti a nepedagogicti pracovnici
skoly.
I. stupen

M3 na starosti tfidni ucitel, zalezi do zna¢né miry na jeho osobnosti, jak bude pracovat,
do kterych predmétii zatadi niZe vyjmenované tematické okruhy. Staci, kdyz si bude
uvédomovat sviij podil na SPP, a bude védét o kontextu v ramci SPP.

1. tfida

» osobni bezpeci pii ceste do skoly a ze skoly

» zéasady vzdjemné komunikace déti — dospéli

» vztahy mezi détmi v kolektivu

» zakladni hygienické navyky

» vyuzivani volného ¢asu, tloha rodiny jako koordindtora
2. tiida

lidské télo

zdravi a jeho ohroZeni, syndrom CAN - syndrom tyran¢ho, zneuZivaného a
zanedbavaného ditéte

zachdzeni s Iéky

rezim dne

zasady vzajemné komunikace déti — dospéli

vztahy mezi détmi v kolektivu

3. tfida

VVVYVY VY

» pojmy v problematice prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
» zdravi a jeho ochrana

» lidé kolem nés — nasilné Ciny, jejich trestni postih, vzdjemna pomoc

» navyky k samostatnosti, vyuzivani volného ¢asu (film, televize, pocitac)



» zpusob reakce pfi obtéZovani cizi osobou — nacvik situace

Kompetence — po tiech letech by mély déti védét a znat: definici drogy, rozliSeni mezi
potravinami, jedy a léky. Bezpecnostni doporuceni o volné prodejnych lécich 1 lécich na
1€karsky ptredpis. Kdo smi léky podavat. Nespravné podavani 1€kt je Skodlivé. Znalost
jedovatych a nebezpecnych predmétii v okoli. Znalost diileZitosti dobrych zdravotnich navykt —
vyZivy, hygieny, spanku a cviceni. Jak se chranit pfed cizimi lidmi. Jak odmitat véci, o nichz se
vi, Ze jsou Spatné. Naucit se sd€lovat dospélym rizné piihody o cizich lidech. Jak s détmi ve
trid¢ zit a komunikovat. Védomi rodiny jako zazemi a utocisté ditéte. Rozhodovat se na zéklad¢

uvahy.

4. tfida

lidské télo — rozdilnost pohlavi
zivotosprava a disledky nevhodnych navykt

pojmy — drogova zavislost a sexualni vychova

>
>
» vyuzivani volného Casu
>
>

vztahy v détském kolektivu

5. tfida
» domov —rodina — diivéra — vztahy
» lécivé a navykové latky
» vyuzivani volného Casu, vztahy v détském kolektivu
» komunikace s cizimi lidmi, internetova komunikace
» poznatky o zakl. negativnich vlivech tabdku a alkoholu
» puberta a jeji projevy

Kompetence — po péti letech by mély déti védét a znat: presné informace o

alkoholu tabaku a marihuanég. Jaké ndsledky ma jejich brani, které je v rozporu se
zakonem. Ziskani asertivnich dovednosti pfi odmitani. Pozitivni rozhodovani a kritické

uvazovani. Schopnost tymové spoluprace, vytvareni zdravych vztahii. Chapani hodnoty
dobrych vzora pro zivotni role. Snaha udrzet si své zdravi. Umét nakladat se svym
volnym ¢asem — uskali pocitace, mobilu, videoher. Chapat problémy jinych, snazit se

pomabhat.

Priklady metod prace pro uditele na 1. stupni:

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaka

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualni odliS§nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevii

nacvik vzajemné ucty, sebelcty a diveéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad
formou komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svlij ndzor, umeéni fict ,,ne*
navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé



I1. stupen

osvojovani a upeviovani zédkladnich navyki v ramci zdraveého Zivotniho stylu —
hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence
experimentovani s alkoholem a cigaretami

zéklady etické a pravni vychovy

zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo 1 jinych
postiZzeni

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani rizikovych problémi ve tfidnich
kolektivech

daraz na spolupréaci s rodi¢i — informovat a nechat se informovat

Sirokd nabidka volnoc€asovych aktivit, hovofit o nebezpeci internetové komunikace
ekologicka vychova

navstévy filmovych a divadelnich ptedstaveni, koncertd, besed apod. Ucast

v soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.

Prace na II. stupni je velmi dtlezitd, ale i obtizna z hlediska koordinace ¢innosti. Neni

dobré, kdyz se déti citi informacemi pfesyceny. Ucitelé obanské vychovy, rodinné vychovy a
dalSich by méli jasné€ védét, co se kdy probira, jaké nadstandartni aktivity déti absolvuyji.
Vyznamnou roli opét hraje osobnost ucitele. Nize uvedend témata pro praci se tykaji

hlavné obCanské a rodinné vychovy, ale 1 ptirodopisu, chemie, d¢jepisu, zemé&pisu, jazykl a
dalSich predméta, ale 1 vytvarné vychovy a tfidnickych hodin

6. tfida
» pojmy z problematiky prevence drog, i€inky drog na lidské zdravi
» rizika koufeni, alkoholu, marihuany — podpora abstinence
» vhodna napli volného Casu, denni fad, ¢as straveny u pocitace, televize
» sousedé, hosté a cizi lidé, lidska setkani, manzelstvi a rodiCovstvi
» domov a jeho ptirodni okoli
7. trida
» vymezeni a preference Zivotnich cilii v obdobi dospivani
» mezilidské vztahy a jejich mravni zasady
» vztahy divek a chlapct
» vrstevnické vztahy
» komunikace na internetu, fotografie, filmy
» zpusoby odmitani drog
» podpora abstinence navykovych — latek tabak, alkohol
» osobni zodpovédnost
» zdravé alternativy
» narod
» pravo a moralka, prava a povinnosti obcanti
» ptirodni bohatstvi a jeho ochrana



» komunikace na pocitaci, prace s fotografiemi

8. tfida

fyziologie ptiisobeni drog

nervovy, reproduk¢ni a imunitni systém, télesné a duSevni zmény

rozvoj zavislosti a jeji nepredvidatelnost, stadia zavislosti

drogy — rodina — spole¢nost

zdkony a predpisy tykajici se zneuzivani drog, vékova hranice trestni odpovédnosti
aktivity podporujici Zivotni styl bez drog

kontaktni mista, nadace, obCanska sdruzeni

rasismus — ¢lovek a predpoklady souziti

deklarace lidskych prav

nabozenstvi
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\O
(=
=<
—~
ol
oo

piedstava zdravého zZivotniho stylu mladistvych

sebevédomi a sebepojeti, komunikace

volba Zivotniho partnera

zpusoby feSeni osobnich problémil

vztahy mezi uzivanim navykovych latek a chorob, problematika sexudlniho
chovani, drog a HIV/AIDS

kontaktni mista v oblasti drogové zavislost

narod, komunistickd zville — vynucena emigrace

brainwashing

zivot na planeté Zemi

YVVVYVY VVVVY

Ptiklady metod préace pro ucitele na 2. stupni

vzajemné pozndvani ucastnikli

vytvareni vztahu diivéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzijem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, kterd je pro Zaky bezpe¢nym mistem, kterd jim pomize vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku riznych typi zavislosti véetné€ pocitacovych

zaclenéni novych zakl do komunity ttidy

trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

umeéni vyrovnat se s netispéchem

upeviiovani vztahti v komunité vrstevnikti

rozvoj schopnosti ptijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zaklad€ vlastnich prozitki

nacvik feSeni zatézovych situaci

zvyseni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zat€Zovym situacim (véetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpisobt chovani)

piehled Zivotnich rizik
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spolecenské vztahy (v€etné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.)
modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problému

Kompetence — zaci by méli pred opusténim ZS znat a umét: Chapat kratkodobé a
dlouhodobé uc¢inky navykovych latek souvisejicich s chorobami a poSkozenim zdravi —
vcetné HIV/AIDS, poruch uceni, spolecenskych a socialnich znevyhodnéni, poskozeni
matky v téhotenstvi... Znat nebezpeci experimentovani s drogami vzhledem
k nepredvidatelnosti pisobeni. Znalost trestniho zdkona. Znat pojem zavislosti — pi. na
Clovéku, internetu... Ziskani sebevédomi. Ziskani schopnosti €elit tlaku vrstevniki, umét
odmitat, stat si za svym ndzorem. Vnimat tlak médii, uvédomovat si nebezpeci
manipulace. Byt zodpoveédny. Davat v Zivoté pfednost zdravym alternativam.

Béhem devitileté vyuky na Skole se Z4ci seznami s tématy:

Navykov¢ latky — drogy

Rizikové chovani v doprave

Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)
Alkohol u déti Skolniho véku

Syndrom tyraného ditéte — CAN

Skolni §ikanovani

Kybersikana

Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Vandalismus

Zaskolactvi

Kradeze

Tabak, elektronické cigarety

Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které piichazi
z vnéjsiho 1 vnitiniho prostredi

Netolismus

Sebeposkozovani

Nova nébozenska hnuti

Rizikové sexudlni chovani

Ptislusnost k subkulturdm

Domaci nasili

Vzdélavani pedagogt

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s rizikovym chovanim

74kl spociva v samostudiu vSech ucitelti Skoly, a predevsim Skolniho metodika prevence. Pro
pedagogy podilejici se na realizaci SPP je metodickym pomocnikem $kolni metodik prevence,
ktery pro n¢ vyhledava nové informace a podnéty. Dalsi vzdélavani bude odvislé od aktualni
nabidky (nabidka Skoleni a seminait atd.).

Skolni metodicka prevence je plné kvalifikovana, absolvovala dvouleté akreditované

specializa¢ni studium Poradenské sluzby v ZS a SS na PedF UK, obor $kolni metodik prevence.

Spoluprace s rodici



Rodice jsou o SPP, jeho realizaci, o déni ve tiidé a akcich informovani na tfidnich
schlizkach. Maji moznost konzultaci s uciteli, jsou vybizeni ke spolupraci se Skolou a zadani o
pomoc pii nékterych aktivitdch. Rodice problémovych Z4kil jsou zvani k jednani do Skoly,
jednani se ucastni tiidni ucitel, Skolni metodicka prevence, vychovna poradkyné, piipadné
zastupce vedeni $koly. S SPP a s aktivitami $koly se miiZe vefejnost seznamit také na webovych
strankach Skoly.

Aktivity a krouzky

Skola se rovnéZ zapojuje do dlouhodobych preventivnich programil, které buduji spravny
postoj k Zivotu a zdravému zivotnimu stylu. V téchto projektech budeme 1 nadale pokracovat.
Jedna se zejména na 1. stupni o Mléko do Skol a Ovoce a zelenina do §kol.

Také se pravideln¢ zajimame o riizné projekty, které se vazi jak k prevenci, tak i posilovani
kompetenci zakli a budovani dobrych vztahli v kolektivu.

V ramci tzv. Sablon realizujeme fadu aktivit, které slouzi k podpore zaki ohrozenych
Skolnim neuspéchem a také ze socidln€ znevyhodnéného prostredi. Jedna se zejména o
volnocasové aktivity, dou¢ovani a podpora kompetenci.

Aktivity, které se opakuji jsou napt.: Oslavy 65.vyroCi zalozeni zékladni Skoly,
Mé&cholupsky maraton, Den déti, Den zemé, Den otevienych dveti, Vanocni jarmark, Skolni
ples, Akademie atd. probihaji a budou probihat i besedy s odborniky podle moznosti Skoly a
momentalni nabidky akci.

Zaci musi védét, kam se mohou obratit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potiebné
informace. Maji moZnost kdykoli prohovofit svoje problémy s metodikem nebo vychovnym
poradcem.

Na L. a II. stupni probihaji krouzky pod vedenim ucitelii I. a II. stupné.
Pro zéky jsou pfipraveny tyto akce:
e Vyuka plavani
e Zdravé zuby — v ramci zdravého Zivotniho stylu
e Sportovni den
o Skolni vylety a exkurze
e navstévy divadelnich, filmovych ptfedstaveni dle nabidky
e Mikuladsské nadilka
e Uklidme Cesko
e 72 hodin
e Den stromu
e Den vody
e Mc¢cholupsky Stafetovy maraton
e Drakiada
e Plavecky vycvik
e navstévy knihovny, besedy

« DDH

e Dyilobrani

e Handicap

e Pietahovani lanem

e Den Zemé

e Les ve Skole, Skola v lese
e Ovoce do skol

e Dopravni vychova



Den déti

Vanoc¢ni jarmark

Velikonoce

Akademie

Tematické prfednaSky a workshopy dle aktualni nabidky
Dravci

besedy s odbornikem dle aktualni nabidky

e rozlouceni s 9. rocnikem

ReSeni prestupkii

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho tadu, které se tyka drzeni, distribuce a uzivani
navykovych latek v prostorach skoly a béhem Skolnich akci, bude to klasifikovano jako hruby
prestupek a budou z toho vyvozeny patfi¢né sankce.

Bude sledovano 1 dalsi rizikové chovani zakt— zaSkolactvi, Sikana, kyberSikana,
vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pii jejich zjisténi budou navrZena cilena opatieni.
V ptipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opatienim:

individuélni pohovor se Zakem

jednani s rodiéi ve §kole (za $kolu se u¢astni SMP, VP, ptipadné vedeni koly)
doporuceni kontaktu s odborniky

v ptipadé nezajmu rodicti uvédomeéni OSPOD

v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

dalsi postupy (viz Véstnik)

A

Z.askolactvi

V piipad¢ zjisténého zaskolactvi postupujeme dle Metodického pokynu k jednotnému
postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi, ¢.j.:
10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002).

V opakovanych ptipadech zaskolactvi spolupracujeme s OSPOD a ddvame podnét
ptestupkové komisi.

Sikana

V piipad¢ ohlaseni Sikany zdky, ptipadné rodici, nebo pii podezieni na Sikanu ve Skole
postupujeme podle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
74kt a studentil ve Skolach a skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28.

Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi
Oblast skolstvi
Specialné pedagogické centrum Zatec, Lidické ul. 1254, tel.: 415 711 329
Pedagogicko-psychologicka poradna Zatec, Smetanovo nam., tel.: 415 712 761
Pedagogicko-psychologické poradenstvi EDUCO Zatec, Masarykova ul.,
tel.: 415 710 166

Oblast socialni véci



Socialni odbor M&U Zatec, Obranc miru 295, tel.: 415 736 405

Kuratorky pro déti a mladez, MU Zatec, tel.: 415 736 406-7

Okresni statni zastupitelstvi Louny, Stefankova ul. 1132, tel.: 415 652 365

Stiedisko vychovné péce Dyada Most, Riizova 1408, tel.: 476 704 017

VU a SVP PSov, P3ov 1, tel.: 415 214 615

Socialné psychologické centrum o.s. Mosty, Most, tfida Budovatelti 2957, tel.: 774 680 013
Rodinné centrum Sedmikraska, Zatec, nam. Svobody 150, 151, tel.: 776 322 176

Oblast zdravotnictvi
Obvodni détsti 1ékari
K-centrum Zatec, Dvorakova 11, tel.: 602 219 371

Policie CR, Méstska policie

Policie CR Zatec, Dlouh4 111, tel.: 415 710 048, 415 710 098
Sluzba krimindlni policie — oddéleni nezletilych, tel.: 415 711 229
Meéstska policie Zatec, tel.: 415 711 060

Harmonogram programu v roce 2024 — 2025

1. Volnocasové aktivity zaki, adaptace
(zati-tijen)

Zapojeni do krouzki na Skole /celorocné/.
Adaptacni dny

Vytvofteni tiidnich pravidel

Zahjjeni plaveckého vycviku

Prochézka ptirodni zahradou

2. Seznameni zaki s PP
(listopad - prosinec v hodinach VO, VZ, PC, PRV, PRV PC, PV)

3. Seznameni rodic¢a s PP
(listopad v ramci tfidnich schlizek)

4. Zapojeni do preventivniho projektu (programy prevence kriminality, mimosportovni
¢innosti) Policie CR
(zapojeni zakl ze Zékladni Skoly Mécholupy po cely skolni rok)

5. Sportovni soutéZe a védomostni olympiady

6. Ankety
Ankety budou zaméfeny hlavné na $ikanu a protidrogovou prevenci. Ucastni se Zaci 2. az 9.
tfidy. (termin prosinec—unor).

7. Besedy, divadlo, kino pro Zaky

Besedy budou zaméteny na protidrogovou prevenci, prace s tiidnim kolektivem a preventivni
programy (Normalni je nekoufit, Nenech si ublizovat a svéf se, Sikana a kybersikana -je

v jednani s M& Policii Zatec termin listopad).

8. Dalsi besedy a aktivity



Tento bod bude plnén podle aktudlnich nabidek a moznosti Skoly.
Zavér

Skolni preventivni program $koly je souéasti vychovy a vzdélani zaka po celou dobu
povinné $kolni dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici. V ramci
preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence socialné
patologickych jevi s vycvikem v socidlnich dovednostech. Preferovat pfistupy zameétené do
oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho u€eni. Program musi brat zietel na vék a
osobni charakteristiky jedinci. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyz vSichni zac¢astnéni budou
vidét smysluplnost své prace. Toto chceme dosdhnout dobrou a pravdivou informovanosti,
ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v ptipadé pomoci.

Jednotlivé ¢asti programu budou kontrolovany realizatorem programu a pravidelné
vyhodnocovany, a podle vysledkti mohou byt modifikovany. S vysledky budou seznameni
ostatni pedagogové.

Poznamka: dalsi protidrogové a preventivni aktivity rizikového chovani budou v pribéhu
realizace programu dopliiovany a upravovany podle potieb.

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

Spolec€enstvi proti Sikan¢é, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

v ew s

Kontakty

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
WWWw.napisnam.cz

Celostatni okamzité poradenstvi “co délat” - pro §koly (uéitel, Feditelka) i veFejnost
(déti, rodice) — zFizeny mail prevence@msmt.cz

Uzite¢né odkazy a materialy:

1. Bezpecnost déti na internetu
https://www.e-bezpeci.cz/

2. Poruchy pfijmu potravy
http://www.centrum-anabell.cz/

3. Navykové latky
http://www.p-centrum.cz/poradna-pro-alkoholove-a-jine-zavislosti/

4. Prevence na doma — pracovni listy a materialy ke stazeni pro rodice i pedagogy — k t€émto
oblastem primarni prevence rizikového chovani: navykové latky, kyberSikana a netolismus,
poruchy piijmu potravy, bezpe¢né/nebezpecné sexualni chovani, agresivni chovani, Sikana
https://www.pppuo.cz/prevence-na-doma



https://www.e-bezpeci.cz/
http://www.centrum-anabell.cz/
http://www.p-centrum.cz/poradna-pro-alkoholove-a-jine-zavislosti/
https://www.pppuo.cz/prevence-na-doma

5. Vychova ke zdravi — zavislosti — edukacni materialy
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zavislosti/edukacni-materialy.html

6. Prevence péce o dusevni zdravi — poradenstvi v oblasti duSevniho zdravi a psychické pomoci
https://nevypustdusi.cz/
http://linkapsychickepomoci.cz/

Videa:

1.Kybersikana

https://www.youtube.com/watch?v=AwIm8AfWXO8&ab channel=KPBI-
Krajeprobezpe%C4%8Dn%C3%BDinternet

2. PC hry a zavislost

https://www.youtube.com/watch?v=pcMqJRq7q2A&ab channel=KPBI-
Krajeprobezpe%C4%8Dn%C3%BDinternet

3. Socialni sité

Dil 1. https://www.youtube.com/watch?v=mvTqy-mdKvU&ab_channel=KPBI-
Krajeprobezpe%C4%8Dn%C3%BDinternet

Dil 2. https://www.youtube.com/watch?v=tD6P6MaY 814&ab channel=KPBI-
Krajeprobezpe%C4%8Dn%C3%BDinternet

4. Dalsi videa k problematice e-bezpeci https:// www.youtube.com/user/ebezpeci/videos
5. Poruchy ptijmu potravy

https://www.youtube.com/watch?v=q78tZFaWnBc&ab channel=V%C3%ADm%2Cc0(%C3%ADm
Ju

6.Zavislost na drogach

https://edu.ceskatelevize.cz/video/7295-zavislost-na-drogach

Platné predpisy

Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve
Skoléach a Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28.

Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych zafizenich.
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

Ptiloha ¢. 22 Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s
PAS ve Skolach a skolskych zatizenich za u€elem zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi.
Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou ¢i Skolskym zatizenim. €. j.
MSMT-5217/2017-1

Metodicky pokyn Ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani ve
Skolach a Skolskych zatizenich €.j. 22294/2013-1.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakii z vyucovani, prevenci
a postihu zagkolactvi ¢.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002)

Volny ¢as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)

Evaluace a diagnostika preventivnich programti (MSMT 2002)

Spoluprace piedskolnich zaiizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané, ¢.j.: 25
884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)

MSMT sesit 6/20004)

Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze v plsobnosti resortu skolstvi,
mladeze a télovychovy na obdobi 2005-2008, ¢.j.: 10 844/2005-24
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https://www.youtube.com/watch?v=pcMqJRq7q2A&ab_channel=KPBI-Krajeprobezpe%C4%8Dn%C3%BDinternet
https://www.youtube.com/watch?v=pcMqJRq7q2A&ab_channel=KPBI-Krajeprobezpe%C4%8Dn%C3%BDinternet
https://www.youtube.com/watch?v=mvTqy-mdKvU&ab_channel=KPBI-Krajeprobezpe%C4%8Dn%C3%BDinternet
https://www.youtube.com/watch?v=mvTqy-mdKvU&ab_channel=KPBI-Krajeprobezpe%C4%8Dn%C3%BDinternet
https://www.youtube.com/watch?v=tD6P6MaY8I4&ab_channel=KPBI-Krajeprobezpe%C4%8Dn%C3%BDinternet
https://www.youtube.com/watch?v=tD6P6MaY8I4&ab_channel=KPBI-Krajeprobezpe%C4%8Dn%C3%BDinternet
https://www.youtube.com/user/ebezpeci/videos
https://www.youtube.com/watch?v=q78tZFaWnBc&ab_channel=V%C3%ADm%2Ccoj%C3%ADmapiju
https://www.youtube.com/watch?v=q78tZFaWnBc&ab_channel=V%C3%ADm%2Ccoj%C3%ADmapiju
https://edu.ceskatelevize.cz/video/7295-zavislost-na-drogach

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaktl a studentl ve Skolach a
skolskych zatizenich ziizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT segit 2/2006)
Metodicky pokyn k primérni prevenci socidlné patologickych jevli u déti, zakt a studentd ve
skolach a skolskych zatizenich, ¢.j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT sesit 11/2007)

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-
pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim
%C3%A1rn%C3%AD+prevenci+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5
%A1kol%C3%Alch

Strategie prevence RCh 2013-2018923.46 KB
Metodicky pokyn k Sikan¢ 22294/2013-1214.88 KB
Metodicky pokyn piilohy 1-5185.93 KB

Metodicky pokyn zaskolactvi 10194 2002-14168.07 KB

o

> C.j.: MSMT- 32548/2017-1.
CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostfedi — ramcovy koncept
Ptiloha ¢. 11 Néazev: Zaskolactvi
Autor: PaedDr. Miroslava Salavcova, Mgr. Vladimir Foist
> C.j.: MSMT- 32549/2017-1
CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostfedi — ramcovy koncept
Ptiloha ¢. 10 Nazev: Vandalismus
Autor: Mgr. Jarmila Kaplanova, Mgr. Zdeiika Prochazkova

> -C.j.: MSMT- 32550/2017-1
CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept
Ptiloha ¢. 7 Nazev: Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese
Autor: Kamil Kopecky, René Szotkowski (Centrum PRVoK PdF UP Olomouc)

Skolni metodicka prevence: Mgr. Helena Gondekova / vysokogkolské vzdélani, nadstavbové
- specializacni studium pro Skolni metodiky prevence

o Konzulta¢ni hodiny: kabinet metodika prevence — prvni patro, vpravo na konci chodby:
pro zaky: kdykoliv 1 béhem vyucovani, pro rodi€e: béhem tiidnich schiizek, po telef.
domluvé kdykoliv

o Informacni nasténka — prvni patro

o Internetové stranky Skoly

o Schranka dvéry — prizemi

Vychovna poradkyné: Mgr. Klara Ciglova / vysokoSkolské vzdélani, nadstavbové —
specializacni studium pro vychovné poradenstvi

. konzulta¢ni hodiny — ptizemi vlevo na konci chodby, po telef. domluvé

o informacni nasténka - prvni patro, volba povolani

o internetové stranky Skoly


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim%C3%A1rn%C3%AD+prevenci+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5%A1kol%C3%A1ch
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim%C3%A1rn%C3%AD+prevenci+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5%A1kol%C3%A1ch
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim%C3%A1rn%C3%AD+prevenci+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5%A1kol%C3%A1ch
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim%C3%A1rn%C3%AD+prevenci+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5%A1kol%C3%A1ch
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim%C3%A1rn%C3%AD+prevenci+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5%A1kol%C3%A1ch
http://www.pppuk.cz/soubory/ppp_litomerice/litomerice_strategie_prevence_rch_2013_2018.pdf
http://www.pppuk.cz/soubory/ppp_litomerice/litomerice_metod_pokyn_sikana.pdf
http://www.pppuk.cz/soubory/ppp_litomerice/litomerice_metod_pokyn_sikana_prilohy.pdf
http://www.pppuk.cz/soubory/ppp_litomerice/LTM_Metodicky_pokyn_zaskolactvi_10194_2002-14.pdf

Plan maze byt doplilovan dle potfeby a na zaklad¢ ziskani dalSich poznatkd.

V Mécholupech 26. 9. 2024

Metodik prevence: Reditelka koly:
Mgr. Helena Gondekova Mgr. Klara Ciglova



